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Vazeni,

dovolte mi, abych Vam predlozila vyro¢ni zpravu denniho stacionare Druhy Zivot
za rok 2023, ve které Vas chci seznamit s ¢innosti a hospodarenim nasi
organizace.

V roce 2023 jsme se zaméfrili hlavné na hledani novych vétsich prostor pro denni
stacionar, s tim souvisejici sledovani dotacnich vyzev, jednani s Ministerstvem
prace a socialni véci, s Magistratem mésta Kladna, s Krajskym uradem
StredocCeského kraje a v neposledni radé i se sponzory.

VétsSina jednani probéhla prevazné v druhé poloviné roku 2023. Rada bych
zminila jednani u Kulatého stolu v poslanecké snémovné na téma Financovani
socialnich sluzeb, jehoz jsem se zucastnila spolu s mistopredsedkyni z.s. V.O.D.A.
Danou Hornofovou. Setkdni iniciovala Unie socidlnich sluzeb, Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR, pan poslanec Ale§ Juchelka a JUDr. Alena
Schillerovd Ph.D. Pro nds bylo setkdni dllezité pro ziskani dalSich kontaktd na
pracovniky Ministerstva prace a socialnich véci.

Ziskanych kontaktl jsme vyuZzili hned v mésici fijnu. S pani Danou Hornofovou
jsem navstivila reditele Odboru koncepce socialnich sluzeb a socialni prace PhDr.
Martina Kocandu Ph.D. Pfedstavily jsme mu nasi vizi vybudovani sité dennich
staciondarl po vzoru DS Druhy Zivot a vysvétlily potfebu pobytové sluzby

s odlehcovaci sluzbou pro nasi cilovou skupinu a vékové rozhrani.

Nasledné jsem se socialnim pracovnikem DS Bc. Martinem Stejskalem navstivila
feditele Odboru ostatnich evropskych fondd JUDr. Tomase Novotného PhD., a
zajimali jsme se o mozZnosti vyuzZiti dotacnich vyzev na nakup a rekonstrukci
pripadné nemovitosti.

Problematika ziskani vétsich prostor a financnich zdroja pro nas zGstava velkou

vyzvou i pro nasledujici roky a ani neuspéch v tomto roce nas neodradi pracovat
na nasem projektu dal. Usp&chem pro nas bylo ziskani novych sponzor(i a jejich

financni podpora, bez které bychom se neobesli.



Co se tyce provozu samotného stacionare, v roce 2023 jsme zvysili pocet klientl
5 — 6/den. Celkovy pocet klientl ke konci roku byl 12 osob.

Pozitivné se ndm podafilo vyresit nemaly problém nékterych klient(. U nékolika
klient jsme vnimali velmi slozitou finan¢ni situaci, ktera méla vliv na zlepSovani
jejich celkového zdravotniho stavu. Tato situace nas vedla k zamysleni, jak jim
pomoci, protoze diky navstévam a praci na sobé v dennim stacionafi se jejich
psychicky, mentalni, ale i fyzicky stav lepsi. Podafilo se nam oslovit sponzora,
kterému se nase myslenka finan¢ni podpory u socidlné slabych klientu libila a
diky jeho pomoci jsme mohli zalozit socialni fond. Diky fondu pomahame

s ¢aste¢nou uhradou navstév v DS.

Cely rok byl zaméreny na zvySovani kvality prace s klienty, stabilizaci tymu a
samoziejmé i na vzdélavani pracovnikl. Vsem zaméstnanclm moc dékuji za
jejich pracovni nasazeni a vysokou kvalitu odvedené prace.

Jifina Vavrova



Kontaktni udaje:
Druhy Zivot, T. G. Masaryka 225
Kladno 272 01

Webové stranky: www.drzi.cz

Tel.: 777 606 702

E-mail: vedeni@drzi.cz

Facebook: https://www.facebook.com/druhyzivotkladno

Denni stacionar Druhy Zivot poskytuje ambulantni socialni sluzbu dospélym
osobam se ziskanym poskozenim mozku ve véku 19-64 let. Vznik stacionare se
datuje k Unoru 2020 a jeho zalozeni bylo inspirovano zivotnimi pfibéhy lidi, kteri
spojili své zkuSenosti a sily vedouci ke vzniku jedine¢né ambulantni sluzby, ktera
v sou¢asnosti nema v Ceské republice konkurenci.

Denni stacionar funguje kazdy vSedni den od 8 do 16 hodin.

Denni stacionar Druhy Zivot poskytuje podporu a pomoc osobdam se ziskanym
poskozeni mozku po CMP, Urazech mozku, s nadorovym onemocnénim mozku, s
roztrousenou sklerézou, po neuroinfekcich, s lehkou formou DMO. V dennim
provozu poskytujeme sluzby tak, abychom smérovali k udrzeni ¢i rozvoiji
sobéstacnosti klient(, jejich samostatnosti a zvladani kazdodennich Zivotnich

situaci.

Cilem sluzby stacionare je poskytovat osobdm se ziskanym poskozenim mozku
moznost denniho pobytu s aktivizacnimi sluzbami odpovidajicimi jejich
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specifickym potfebam a tim omezit jejich izolaci od spole¢enského prostredi.
Umoznit aktivni kontakt a sdileni se skupinou lidi s podobnymi problémy a
potfebami. Pro jejich pecujici rodinné pfislusniky je tato sluzba velkym pfinosem
v odlehceni od péce o své blizké béhem dne.

Respektujeme jedinecnost kazdého klienta, vychdzime z jeho individualnich
potieb a prani. Podporujeme klienty v sobéstac¢nosti a samostatnosti s
prihlédnutim k jejich zdravotnim omezenim. SnaZime se zapojit klienty do
spolecCnosti a béznych situaci, které zZivot prinasi. Dodrzujeme Eticky kodex
stacionare.

pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

poskytnuti stravy

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
v nacvik sebeobsluhy
v muzikoterapie
v arteterapie
v kondic¢ni cviceni
v trénink kognitivnich funkci
v rozvoj recovych funkci
v nacvik pocitaCové gramotnosti
v nacvik psani a pocitani
- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredi
- socidlné terapeutické ¢innosti

- pomoc pfi uplatfiovani prav, oprdvnénych zajmu a pti obstaravani osobnich
zaleZitosti



(dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)

Organizacni schéma socialni sluzby denniho stacionare

Reditelka

Uvazek 1.0
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Zastupce reditelky

Uvazek 0.8

Socialni pracovnik

Uvazek 0,5
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e Zachovani a rozvoj dlstojného Zivota klient(

e Predchazeni socidlni izolace a vylouceni klient(
e |ndividualni pfistup ke klientiim

e Rozvoj osobnosti klienta

e Profesionalita pracovniku

e Bezpeclny prostor

Y

8,00 - 9,00 prichod klient(, volny program (individualni nebo
kolektivni)

9,00 — 10,00 individudlni program klient(i dle harmonogramu aktivit
10,00 - 10,30 svacina

10,30 — 12,00 individualni program klientd dle harmonogramu aktivit
12,00- 12,30 obéd

12,30 - 13,00 odpocinek (nebo dle aktudlnich potieb)

13,00 - 14,30 odpoledni aktivity (skupinové nebo individualni)

14,30 - 15,00 svacina

15,00 - 16,00 volny program, odchody klient(

YVVVVVVVYYVY

Smyslem stacionare je poskytovat klientdm komplexni sluzby tak, abychom
spolecné posouvali jejich schopnosti a dovednosti a zaroven umoznili lidem

s podobnym handicapem vzdélavat se, komunikovat a pracovat na svém rozvoiji
dle individudlnich pland. Snazime se o to, aby klienti i pracovnici tvofili jeden
tym, kde si budou lidé vzajemné pomahat, podporovat se a ucit jeden od
druhého.

BéZny pracovni den ve stacionari zahrnuje dopomoc pfri sebeobsluze, pfi

hygiené, stravovani a dalsi nezbytné ukony vyplyvajici z ¢innosti stacionare dle
zakona. Program kazdého dne je jiny. Socidlni pracovnik sestavuje na zakladé
pohovor s klienty a rodinnymi pfislusniky individualni plany, podle kterych se
program dne fidi. Plany jsou pravidelné vyhodnocovany s prihlédnutim ke zpétné
vazbé jak persondlu, tak samotnych klient(.

V ramci ergoterapie se klienti Uc¢astni specidlnich individualnich i skupinovych
cviceni pro trénink paméti i jinych kognitivnich funkci, nebo rozvoj recovych



schopnosti. Ergoterapeutka také aktivné vyuzivala lehatko na rehabilitaéni
cviceni, Zebfiny, rotoped a dalsi drobné pomicky na posilovani koncetin.

AKTIVITY BEHEM ROKU

Kazdy den probiha spolecné kondicni cviceni klient(. Ranni protazeni vSichni
uvitali.

’/ /

Kondicni cviceni

Na zakladé spoluprace s Fakultou aplikovanych véd v Plzni ziskali klienti moznost
vyuzivat specialni neurorehabilitacni cvi¢eni Brain In, coZ je pocitacovy program,
ktery cili na posilovani jejich kognitivnich schopnosti. DalSimi aktivitami jsou
krouzek vareni, prace na PC a jiné aktivity.

Logo programu Brain In
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Nadale trvala spoluprace se studenty z Fakulty biomedicinského inZenyrstvi
CVUT v Kladné. Pod odbornym vedenim nasi klienti cviéili na pfistrojich uréenych
na zlepSovani pohybu hornich konéetin s vizualni zpétnou vazbou na monitoru.
Dale trénovali chizi na dvou rlznych pfistrojich pro dolni koncetiny. U vsech,
ktefi se programu ucastnili, byl zaznamenan pokrok a jejich velky zajem.

Roboticka laboratof FBMI pfi CVUT v Kladné

V pribéhu roku se ndm i nadale dafilo do denniho rozvrhu zaélerfiovat pravidelné
skupinové terapie: muzikoterapii, arteterapii, logopedii a predndsky na rizna
témata. Nove pribyla fakultativni sluzba pro nase klienty ve formé masaze. Dale
zaCala prace na novych webovych strankach , ktera nam vytvofril pan Pavel
Havranek a které stale aktualizujeme a ladime k dokonalosti.

Nezahalel ani vertikalizaCni stojan s moznosti pohybu trupu i koncetin.
VertikalizaCni stojan je propojeny s videoprogramy, které simuluji sportovni a
dalSi pohybové aktivity.

Cviceni ve vertikaliza¢nim stojanu
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Hned v lednu do naseho stacionare zavital Cesky basnik, pisnickar a prozaik Jan
Burian, ktery se s nami podélil o své zkuSenosti a zazitky z Islandu, kam
pravidelné jezdi.

Pfednaska o Islandu

Dale nas v lednu navstivila MgA. Petra Oswaldova, Ph.D. se svym pejskem a
spolec¢né nam zprijemnili den canisterapii, coz je pro nase klienty velice prijemné
zpestreni. Petra nam predstavila moznosti vyuziti aplikace Feldenkraisovy
metody u nasich klientd.

Canisterapie

V unoru oslavil nas denni stacionar 3. narozeniny. Na toto prijemné jubileum byli
pozvani klienti, jejich rodinni pfislusnici, sponzofi a dalsi. Samozrejmé nechybélo
ani pohosténi. Slavnostni den se poved! i diky hudbé — nejprve zahral na kytaru
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Jary Tauber, a poté vSechny pfitomné ohromil svou perfektni hrou na violu nas
klient Josef.

3. narozeniny stacionare

V breznu jsme vyrazili na exkurzi do firmy LEGO. Klienti se nejprve ucastnili
videoprezentace a pak si mohli prohlédnout spoustu model( v Zivotni velikosti.

Exkurze v LEGU

Koncem brezna do naseho staciondre zavital feditel spole€nosti Ictus o.p.s., Jan
Dohnalek. Skutec¢nost, Ze sdm prodélal cévni mozkovou prihodu, ho pfiméla
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k tomu, aby zaloZil spolecnost podporuijici lidi se stejnou diagndzou s cilem
navratit osoby s timto hendikepem zpét do plnohodnotného Zivota.

Navstéva Jana Dohnalka

V mésici kvétnu byla do stacionare zakoupena nova pracka, jelikoz nase klientky
projevily zajem o nauceni se dovednosti tfidéni pradla a obsluze pracky. Dale se
tento mésic podafilo pani reditelce Jifiné Vavrové vyjednat s nasim hlavnim
sponzorem panem Miroslavem Zadakem, majitelem spolecnosti ATT Investmens,
financni dar a také dar ve formé pitného rezimu - ionizovanou vodou pro klienty
a persondl na pul roku od spole€nosti Royal Water.

V ¢ervnu nam pralo hezké pocasi, tak jsme si klienty usporadali grilovani.

Letni grilovani
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Dne 5.10. v DS probéhl Den otevienych dvefi. Kdokoliv se k nam mohl pfrijit
podivat, zjistit potfebné informace a podivat se na praci s klienty. Mezi
navstévniky byl i Mgr. Martin Hrabanek, radni pro socialni oblast Stfedoceského
kraje a poslankyné JUDr. Alena Schillerova, PhD. Obé navstévy byly velmi
pfijemné i pfinosné, co se tyce dalSiho rozvoje DS.

Pred Vanocemi jsme spolu s nasSimi klienty, jejich rodinnymi prislusniky a
sponzory oslavili vanoCni svatky.

Pfredvanocni posezeni
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1. DOTACE

691 PROVOZNI DOTACE 3387 600,- K¢
691004 PROVOZNI DOTACE MPSV — DS | 3 167 600,- K¢
691006 PROVOZNI DOTACE MU Kladno | 220 000,- K&

2. PRIJATE DARY
SPONZORSKE DARY NA DOVYBAVENI DS 87 800,- K¢

3. SLUZBY
602 TRZBA Z PRODEJE SLUZEB 589 842,- K¢
602001 TRZBA DS — PLATBY KLIENTU 537 310,- K¢
602002 TRZBA DS — OBEDY 48 632,- K&
602005 TRZBA DS — FAKULTATIVNI SL. | 3 900,- K¢&

4. NAKLADY :
501 Spotfeba materialu 119 651,24 K¢
501001 Kancelarské potreby 17 353,29 K¢
501002 Vybaveni (DRM — do 80tis) 11 109,- K¢
501003 Hygienicky a uklidovy material | 19 751,69 K¢
501004 Ostatni material 18 841,26 K¢
501005 Obédy 52 446 K¢
501900 Material — nedanovy 150 K¢
502 Spotreba energie 121 500,- K¢
502004 Energie DS 121 500,- K¢
511 Opravy a udrZovani 0,- K¢
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512 Cestovné 0,- K¢
513 Naklady na reprezentaci 5815,31 K¢
518 Ostatni sluzby 415 917,06 K¢
518001 Telefony, internet 3360,- K¢
518002 Postovné 384,- K¢
518003 Najem 192 000,- K¢
518004 Pravni a ekonomickeé sluzby 25 827,- K¢
518005 Kopirovani, tisk 0,- K¢
518007 Lektor, supervize 30920,- K¢
518008 Ostatni sluzby 74 326,06 K¢
518009 Ugetnictvi 89 100,- K¢
521 Mzdové ndklady 2 530 320,- K¢
521001 Mzdové naklady — HPP 2 416 280,- K¢
521003 Mzdové naklady — DPP 114 040,- K¢
524 Zakonné socialni a zdravotni 778 151,- K¢
pojisténi
524001 SP zaméstnavatel 568 183,- K¢
524002 ZP zaméstnavatel 209 968,- K¢
525 Ostatni socidlni pojisténi 9987,- K¢
525001 Zakonné pojisténi 9987,- K¢
zaméstnavatele
527 Zakonné socialni naklady 1 800,- K¢
549 Jiné ostatni naklady 98,95 K¢
549001 Bankovni poplatky 99,- K¢
549002 Jiné ostatni naklady -0,05 K¢

16




| nadale trva nase zatim nenaplnéna vize ziskani vétSich prostor, abychom
mohli naplnit poptavku po nasi specialni sluzbé, vylepsit kvalitu nasi prace s
klienty a podilet se na rozvoji dalSich sluzeb V.0.D.A. z.s. Na zakladé
dlouhodobého planu a analyzy potfeb dennich a pobytovych zafizeni s timto
vékovym rozhranim a handicapem se budeme snazit dal postupovat krok za
krokem k ziskani vétSich prostor a snazit se i posunout myslenku pobytového
zarizeni. Sluzba naseho stacionare je jedinecna nejen pro Kladno, ale cely
Stredocesky kraj. Vérime, ze se nam podari nasi vizi naplnit.

Podékovani patfi Krajskému uradu Stredoceského kraje a Magistratu mésta
Kladna.

Vazime si opakované podpory nasich hlavnich sponzoru firmy
ATT Investments CZ SE a manzelli Kucerovych.

Dale dékujeme vSem sponzoram, ktefi v r. 2023 ptispéli k financovani DS:
o Seféik Elektrosluzby
e FAGO-VISIONSs.r. o.
e Megamotos.r. o.
e EFB, spol.sr.o.
e Anna Wright
e Royal Water CZs. r. o.
e Ing. Folprecht Jifi
e JUDr. Hana Homolova
e Petra Hribalova

Jsme vdécni za vstricnou spolupraci vsem rodinnym prislusnikim nasich klienta.
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